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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

"НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА" 

Основная образовательная программа классов военно-патриотической 

направленности МБОУ СОШ №114 г. Казани разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, особенностей образовательного учреждения, 

образовательных потребностей и запросов обучающихся и их родителей. 

Данная программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса на ступени основного общего образования и направлена на 

интеллектуальное, культурное, физическое и духовно-нравственное 

развитие учащихся, их адаптация к жизни в обществе, создание основы для 

подготовки несовершеннолетних граждан к служению Отечеству на 

поприще государственной гражданской, военной, правоохранительной 

службы, муниципальной службы. Программа отвечает требованиям: 

 · закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ; 

  закона РФ «О воинской обязанности и военной службе» (принят ГД 

ФС РФ 06.03.1998, действующая редакция от 01.09.2013); 

  приказа Министерства Обороны Российской Федерации и 

Министерства Образования и науки Российской Федерации от 24 

февраля 2010г №96/134 «Об утверждении инструкции об 

организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области 

обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях начального 

профессионального и среднего профессионального образования в 

учебных пунктах»; 

Документ создан в электронной форме. № 29 от 31.03.2025. Исполнитель: Стахеев В.В.
Страница 2 из 29. Страница создана: 31.03.2025 11:35



 · общевоинскими уставами ВС РФ; 

Актуальность курса. 

Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 

человека, любви к окружающей природе, Родине, семье – один из 

основополагающих принципов государственной политики в области 

образования, закрепленный в Федеральном Законе «Об образовании в 

Российской Федерации».В настоящее время стране нужна общая, 

объединяющая идея, и она уже есть. По мнению Президента РФ В.В. 

Путина «У нас нет никакой и не может быть другой объединяющей идеи, 

кроме патриотизма. Патриотизм как объединяющее звено выбрал 

коллективный разум народа, и именно эта идея не позволит в очередной раз 

разрушить наше государство. Патриотизм – это и есть национальная идея, 

которая должна объединять страну».Проявляясь в первую очередь как 

эмоционально-возвышенное отношение к Отечеству, как одно из высших 

чувств человека, патриотизм выступает в качестве важной составляющей 

духовного богатства личности, характеризует высокий уровень ее 

социализации. Истинный патриотизм всегда есть единство духовности, 

гражданственности и социальной активности человека, является 

действенной побудительной силой и реализуется в деятельности личности 

на благо Отечества.Россия – великая держава с богатейшими традициями, 

мощной Армией и Флотом. Вооружённые силы РФ с честью выполняют 

свой долг в мирное и военное время, в труде и бою добывают славу нашему 

Отечеству. Специфика военных профессий как нельзя лучше позволяет 

учесть тягу детей к необычному и романтическому. Это предоставляет 

возможность юному гражданину выбрать жизненный путь, позволяющий 

наиболее полно реализовать себя на общественно-полезном поприще 

служения Родине.Именно военно-патриотическое воспитание, воспитание 

гражданской ответственности, патриотических чувств, формирование 

понимания и осознания исторического прошлого и будущего, своей 

непосредственной роли в жизни страны должно стать приоритетным 

направлением воспитательной работы в общеобразовательных организациях 

островного региона. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

"НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА"  

Цель: формирование социально активной личности гражданина и патриота, 

обладающей чувствами национальной гордости, любви к Отечеству и 

готовностью к его защите посредством создания целостного представления 
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о службе в Вооруженных Силах Российской Федерации, освоения знаний и 

умений по основам начальной военной подготовки. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "НАЧАЛЬНАЯ 

ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА" В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

Программа ориентирована на обучающихся 7-8 классов 

общеобразовательных организаций.Программа рассчитана на 34 учебных 

часа, в рамках которых предусмотрены такие формы работы, как 

теоретические, практические и комплексные занятия, беседы и встречи с 

военнослужащими и ветеранами, показные занятия, экскурсии в воинские 

части (на корабли), военно-тактические и военно-спортивные игры.Учебный 

процесс осуществляется в соответствии с учебным планом, распорядком дня 

и предполагает геймификацию (объединение всех элементов 

образовательно-воспитательногопроцесса в единый игровой сценарий). 

Занятия проводятся в практико-ориентированном формате. По итогам 

обучения целесообразно проведение комплексного занятия, 

предусматривающего демонстрацию обучающимися компетенций, 

сформированных в ходе освоения учебной программы. 

 

 

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ "НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА" 

Формы проведения занятий по курсу внеурочной деятельности «Основы 

начальной военной подготовки» в 8 классе: 

 теоретические занятия; 

 практические занятия; 

 учебно-тренировочные занятия; 

 игры; 

 соревнования; 

 смотр-конкурс; 

 мастер-класс; 

 презентация; 

 уроки мужества. 
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

"НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА" 

 

7 КЛАСС 

Тема №1 -5ч. 

Общественно-государственная подготовка. 

Наша Родина - Россия. История Российской армии и военного искусства. 

Государственные символы России. История. Традиции. Наш родной край. 

Российское воинство и православие. 

Тема №2 -13ч. 

Основы военной службы. 

Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего 

Отечества. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и 

предназначение. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды 

Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и предназначение. 

Войска ПВО. Военно-морской флот. Отдельные рода войск. Функции и 

основные задачи современных Вооруженных Сил России. Другие войска, их 

состав и предназначение. Основы подготовки граждан к военной службе. 

Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд, обязанности лиц 

суточного наряда. Организация караульной службы, обязанности часового. 

Тактическая подготовка. 

Тема №3 -5ч. 

Огневая подготовка. 

Меры безопасности при обращении с оружием и проведении стрельб. 

Материальная часть стрелкового оружия. Основы и правила стрельбы. 

Меткость стрельбы, выбор цели. Огневая (стрелковая) тренировка. 

Тема №4 -2ч. 

Военная топография. 

Топография и ориентирование. Определение расстояний по карте и на 

местности. 

Тема №5 -7ч. 

Медицинская подготовка. 

Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и 

инсульте. Первая медицинская помощь при ранениях. Правила остановки 

артериального кровотечения. Способы иммобилизации и переноска 

пострадавшего. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме, 

травме груди, травме живота. Первая медицинская помощь при травме в 
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области таза, при повреждении позвоночника, спины. Первая медицинская 

помощь при остановке сердца. 

Тема №6 -2ч. 

Школа выживания. 

Человек в условиях автономного существования. Выживание в средней 

полосе России. 

 

 8 КЛАСС 

Тема № 1 -1 ч.Вводное занятие. Нормативно-правовое регулирование 

вопросов военной службы.Тема № 2 - 2 ч.Основы обороны государства. 

Организационная структура Вооруженных Сил. Функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе 

обеспечения национальной безопасности страны. Руководство и управление 

Вооруженными Силами.Знаки отличия, военная форма одежды 

военнослужащих, воинские звания.Предназначение военной формы одежды 

и знаков различия военнослужащих, ихвоспитательное значение.Тема № 3 - 

2 ч.Общевоинские уставы вооруженных сил РФ. Общевоинские уставы - 

нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт 

военнослужащих.Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ, 

Дисциплинарный УставВооруженных Сил РФ, Устав гарнизонной и 

караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации, их 

предназначения и основные положения.Тема № 4 - 8 ч. Строевая 

подготовка. Строевой Устав Вооруженных Сил РФ, его предназначение и 

основные положения. Строи и управление ими. Строевая стойка, повороты 

на месте и в движении. Выполнение воинского приветствия на месте и в 

движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и 

отход от него. Строи отделения, взвода в пешем порядке. Выполнение 

воинского приветствия в строю на месте и вдвижении. Тема № 5 - 11 

ч.Основы огневой подготовки. Основные виды современного стрелкового 

оружия. История его развития и пути совершенствования. Стрелковое 

оружие ВС РФ.Назначение, боевые свойства, общее устройство стрелкового 

оружия.Меры безопасности при стрельбе. Основы стрельбы из стрелкового 

оружия. 9-мм пистолет Макарова (ПМ). 

7,62-мм автомат Калашникова модернизированный (АКМ и АКМС). 

7,62-мм ручной пулемет Калашникова (РПК и РПКС). 7,62-мм пулемет 

Калашникова (ПК, ПКС и ПКТ) 

7,62-мм снайперская винтовка Драгунова (СВД). Ручной противотанковый 

гранатомет РПГ-7. 40-мм подствольный гранатомет ГП-25. Ручные 
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гранаты.Тема № 6 – 3 ч.Радиационная, химическая и биологическая защита. 

История развития различных видов ОМП, организация и способы их 

боевого использования. Классификация ОМП и его поражающие свойства. 

Химическое оружие, его состав, предназначение, боевое использование, 

характеристика боевых отравляющих веществ.Организация защиты от 

основных видов ОМП. Общая характеристика индивидуальных средств 

защиты органов дыхания и правила использования ватно-марлевой повязки 

и фильтрующего противогаза.Общевойсковой фильтрующий противогаз 

ПМК-3. Общевойской защитный комплектОЗК.Тема № 7 – 4 ч.Основы 

военной топографии. Классификация и назначение топографических карт. 

Разграфка и номенклатура топографических карт.Рельеф местности. 

Построение профилей и определение взаимной видимости точек.Способы 

ориентирования на местности: определение своего местоположения 

наместности, сторон горизонта, выбор направления движения. Способы 

измерения расстояний до объектов, высоты и ширины объекта.Устройство 

компаса и правила работы с ним. Определение азимута, 

организациядвижения по азимуту.Тема № 8 – 3 ч.Основы медицинской 

подготовки. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской 

помощи. Борьба с болью.Виды кровотечений. Способы остановки 

кровотечения. Правила наложения давящей и стерильной повязки, правила 

наложения жгута.Наложение первичной асептической повязки на различные 

части тела. Изучение правил наложения кровоостанавливающего давящего 

жгута (жгутазакрутки) на бедро и плечо. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной 

деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в 

российском обществе правилами и нормами поведения.Личностные 

результаты, формируемые в ходе изучения курса «Начальная военная 

подготовка», должны способствовать процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции личности, 

патриотизма, гражданственности и проявляться прежде всего в уважении к 

памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за 

российские достижения, бережном отношении к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, готовности 

к осознанному исполнениювоинского долга и вооружённой защите 

Отечества.Гражданское воспитание:1. сформированность осознанного 

отношения к необходимости защиты Отечества, соблюдению 

законодательства Российской Федерации в области обороны государства, 

воинской обязанности и военной службы;2. осознание своих 

конституционных прав, обязанностей и ответственности по защите 

Отечества;3. готовность противостоять идеологии экстремизма и 

терроризма, национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам;4. готовность к 

взаимодействию с обществом и государством в интересах обеспечения 

военной безопасности государства;5. готовность к участию в деятельности 

государственных, социальных организаций и институтов гражданского 

общества в области обеспечения безопасности государства. 

Патриотическое воспитание:1. сформированность российской 

гражданской идентичности, уважения к своему народу, памяти защитников 

Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и 

Вооружённые Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее 

российской армии и флота;2. ценностное отношение к государственным и 

военным символам, историческому наследию, дням воинской славы, боевым 

традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, достижениям России 

в области обороны;3. сформированность чувства ответственности перед 

Родиной, идейная убеждённость и готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу.Духовно-нравственное 
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воспитание:1. осознание духовных ценностей российского народа и 

российского воинства;2. сформированность представления о принципах 

гуманизма, правилах и методах ведения войны, соблюдения прав 

участников вооружённых конфликтов, осознанное отношение к 

соблюдению норм международного гуманитарного права;3. 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к безопасности общества и государства;4. 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, 

культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства и 

добровольчества.Эстетическое воспитание:1. эстетическое отношение к 

миру в сочетании с военной культурой;2. понимание и принятие эстетики 

военной формы, воинских ритуалов и боевых традиций.Физическое 

воспитание:1. осознание ценности жизни, сформированность 

ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;2. 

знание приёмов оказания первой помощи и тактической медицины, 

готовность применять их в случае необходимости;3. потребность в 

физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью;интерес к военно-прикладным видам спорта;4. осознание 

последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе реализации курса 

внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка», должны 

отражать овладение универсальными учебными действиями. 

Базовые логические действия:1. самостоятельно определять актуальные 

проблемные вопросы обеспечения военной безопасности государства, 

обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать;устанавливать 

существенный признак или основания для обобщения, сравнения и 

классификации событий и явлений в военной сфере, выявлять их 

закономерности и противоречия;2. определять цели действий 

применительно к заданной (смоделированной) ситуации, выбирать способы 

их достижения с учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме 

военной службы, оценивать риски возможных последствийсобственных 

действий;3. моделировать объекты (события, явления), связанные с военной 

службой, анализировать их различные состояния для решения практических 

задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь;4. 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 
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информации, необходимой для решения стоящей задачи;5. развивать 

творческое мышление при решении ситуационных задач.Базовые 

исследовательские действия:1. владеть научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами в военно-профессиональной сфере;2. 

владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его 

преобразованию и применению для решения различных учебных задач;3. 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые 

идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с 

учётом установленных (обоснованных) критериев;4. раскрывать 

проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным 

(заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в 

повседневной жизни;5. критически оценивать полученные в ходе решения 

учебных задач результаты, обосновывать предложения по их корректировке 

в новых условиях;6. характеризовать приобретённые знания и навыки, 

оценивать возможность их реализации в реальных ситуациях;7. 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

8. уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности;9. уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения учебных задач, связанных с военной службой, переносить 

приобретённые знания и навыки в повседневнуюжизнь.Работа с 

информацией:1. владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, 

обобщения и анализа различных видов информации из источников разных 

типов при обеспечении условий информационной безопасности;2. создавать 

информационные блоки в различных форматах с учётом характера 

решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму 

их представления;3. оценивать достоверность, легитимность информации, 

её соответствие правовым и морально-этическим нормам;4. владеть 

навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от 

опасностей цифровой среды;5. использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в учебном процессе с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Программы представлены с учётом специфики содержания вопросов, 

затрагиваемыхв ходе проведения учебных сборов. В период проведения 

учебных сборов обучающиеся получают ряд новых знаний, навыков и 
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умений, дополняющих содержание школьной программы, которые должны 

мотивировать их к получению военно-учётной специальности, 

способствовать быстрой адаптации к службе в Вооружённых Силах и 

помогать в выборе будущей профессиональной деятельности.Обучающиеся 

должны знать:1. героическую историю Российского государства, 

Государственные символы Российской Федерации;2. историю создания 

Вооружённых Сил Российской Федерации, их основные традиции;3. 

структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами Российской 

Федерации;назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, 

состоящего на вооружении Сухопутных войск;4. порядок и правила 

стрельбы из стрелкового оружия;5. основы оказания первой помощи на поле 

боя;6. боевые и технические характеристики основных образцов военной 

техники;7. основы тактической, инженерной, разведывательной, 

технической подготовки и связи;8. приёмы и правила выполнения действий 

солдата в бою;9. основные положения общевоинских уставов, права и 

обязанности военнослужащих;10. нормы и правила повседневной жизни и 

быта военнослужащих. 

Обучающиеся должны иметь представление:1. о возможностях 

человеческого организма;2. о боевых и технических характеристиках боевой 

техники;3. об основах общевойскового боя;4. об организации и тактике 

действий подразделений мотострелковых войск;5. о порядке инженерного 

оборудования позиции отделения;6. об особенностях применения БПЛА на 

поле боя.Обучающиеся должны уметь:1. вести огонь из стрелкового 

оружия;2. выполнять строевые приёмы;3. правильно ориентироваться на 

местности;4. действовать на поле боя;5. оборудовать окоп для стрельбы 

лёжа;6. оказать первую помощь;7. пользоваться средствами радиосвязи, 

вести радиообмен;8. демонстрировать физическую подготовку и военную 

выправку. 

Достижение указанных предметных результатов обеспечивается их 

детальным раскрытием для каждого модуля курса. 

 

7 КЛАСС 

Ввод данных 

 

8 КЛАСС 

Ввод данных 
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 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   
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 6 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   
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 7 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 Общественно-государственная подготовка  5    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

2 Основы военной службы  13    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

3 Огневая подготовка  5    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

4 Военная топография  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

5 Медицинская подготовка  7    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

6 Школа выживания  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   

Документ создан в электронной форме. № 29 от 31.03.2025. Исполнитель: Стахеев В.В.
Страница 14 из 29. Страница создана: 31.03.2025 11:35

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a


 8 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество 

часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

1 
Нормативно-правовое регулирование 

вопросов военной службы 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

2 Основы обороны государства  2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

3 
Общевоинские уставы вооруженных сил 

РФ 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

4 Строевая подготовка  8    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

5 Основы огневой подготовки  11    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

6 
Радиационная, химическая и 

биологическая защита 
 3    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

7 Основы военной топографии  4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

8 Основы медицинской подготовки  3    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   
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 9 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество часов  

 

Основное 

содержание  

 

Основные 

виды 

деятельности  

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   

Документ создан в электронной форме. № 29 от 31.03.2025. Исполнитель: Стахеев В.В.
Страница 16 из 29. Страница создана: 31.03.2025 11:35



Документ создан в электронной форме. № 29 от 31.03.2025. Исполнитель: Стахеев В.В.
Страница 17 из 29. Страница создана: 31.03.2025 11:35



 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   0   0   
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 6 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   0   0   
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 7 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Наша Родина - Россия  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

2 
История Российской армии и военного 

искусства 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

3 
Государственные символы России. 

История. Традиции 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

4 Наш родной край  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

5 Российское воинство и православие  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

6 

Вооруженные Силы Российской 

Федерации — защитники нашего 

Отечества 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

7 
Создание советских Вооруженных Сил, их 

структура и предназначение 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

8 

Организационная структура Вооруженных 

Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск. 

История их создания и предназначение 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

9 Войска ПВО  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

10 Военно-морской флот  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

Документ создан в электронной форме. № 29 от 31.03.2025. Исполнитель: Стахеев В.В.
Страница 20 из 29. Страница создана: 31.03.2025 11:35

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a


11 Отдельные рода войск  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

12 
Функции и основные задачи современных 

Вооруженных Сил России 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

13 
Другие войска, их состав и 

предназначение 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

14 
Основы подготовки граждан к военной 

службе 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

15 Размещение и быт военнослужащих  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

16 
Суточный наряд, обязанности лиц 

суточного наряда 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

17 
Организация караульной службы, 

обязанности часового 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

18 Тактическая подготовка  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

19 
Меры безопасности при обращении с 

оружием и проведении стрельб 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

20 Материальная часть стрелкового оружия  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

21 Основы и правила стрельбы  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

22 Меткость стрельбы, выбор цели  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

23 Огневая (стрелковая) тренировка  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

24 Топография и ориентирование  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 
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25 
Определение расстояний по карте и на 

местности 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

26 
Первая медицинская помощь при острой 

сердечной недостаточности и инсульте 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

27 
Первая медицинская помощь при 

ранениях 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

28 
Правила остановки артериального 

кровотечения 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

29 
Способы иммобилизации и переноска 

пострадавшего 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

30 

Первая медицинская помощь при черепно-

мозговой травме, травме груди, травме 

живота 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

31 

Первая медицинская помощь при травме в 

области таза, при повреждении 

позвоночника, спины 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

32 
Первая медицинская помощь при 

остановке сердца 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

33 
Человек в условиях автономного 

существования 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

34 Выживание в средней полосе России  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   
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 8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Нормативно-правовое регулирование 

вопросов военной службы 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

2 
Организационная структура Вооруженных 

Сил 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

3 
Знаки отличия, военная форма одежды 

военнослужащих, воинские звания 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

4 

Общевоинские уставы - нормативно-

правовые акты, регламентирующие жизнь и 

быт военнослужащих 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

5 
Уставы внутренней службы Вооруженных 

Сил РФ 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

6 
Строевой Устав Вооруженных Сил РФ, его 

предназначение и основные положения. 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

7 Строи и управление ими  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

8 
Строевая стойка, повороты на месте и в 

движении 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

9 
Выполнение воинского приветствия на 

месте и в движении 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

10 Выход из строя и возвращение в строй  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

11 Подход к начальнику и отход от него  1    Библиотека ЦОК 
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12 Строи отделения, взвода в пешем порядке  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

13 
Выполнение воинского приветствия в 

строю на месте и в движении 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

14 

Основные виды современного стрелкового 

оружия. История его развития и пути 

совершенствования 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

15 

Назначение, боевые свойства, общее 

устройство стрелкового оружия. Меры 

безопасности при стрельбе 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

16 Основы стрельбы из стрелкового оружия  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

17 9-мм пистолет Макарова (ПМ)  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

18 
7,62-мм автомат Калашникова 

модернизированный (АКМ и АКМС) 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

19 
7,62-мм ручной пулемет Калашникова (РПК 

и РПКС) 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

20 
7,62-мм пулемет Калашникова (ПК, ПКС и 

ПКТ) 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

21 
7,62-мм снайперская винтовка Драгунова 

(СВД) 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

22 Ручной противотанковый гранатомет РПГ-7  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

23 40-мм подствольный гранатомет ГП-25  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

24 Ручные гранаты  1    Библиотека ЦОК 
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https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

25 

История развития различных видов ОМП, 

организация и способы их боевого 

использования 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

26 
Организация защиты от основных видов 

ОМП 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

27 

Общевойсковой фильтрующий противогаз 

ПМК-3. Общевойской защитный комплект 

ОЗК 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

28 
Классификация и назначение 

топографических карт 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

29 
Рельеф местности. Построение профилей и 

определение взаимной видимости точек 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

30 

Способы ориентирования на местности: 

определение своего местоположения на 

местности, сторон горизонта, выбор 

направления движения 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

31 
Устройство компаса и правила работы с 

ним 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

32 
Виды ран и общие правила оказания первой 

медицинской помощи 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

33 
Виды кровотечений. Способы остановки 

кровотечения 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

34 
Наложение первичной асептической 

повязки на различные части тела 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   
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 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 0   0   0   
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